
 
 

 
 

 

 SZJ:  Kaj pa, če en teden ne bo elektrike? 

 

Žalec, 10. september 2025 – V polni dvorani UPI – Ljudske univerze Žalec je 
potekala izjemno zanimiva delavnica z naslovom "Kaj pa, če en teden ni 
elektrike – kako preživeti?", ki je obiskovalcem ponudila konkretne rešitve za 
soočanje z izpadom električne energije in drugimi kriznimi situacijami. 

Dogodek je otvorila Darja Majkovič, direktorica občinske uprave Občine Žalec, ki je 
poudarila pomen posameznika in pripravljenosti  in organiziranosti lokalne skupnosti 
tudi v nepredvidenih situacijah. 

V imenu Združenja Ekoci – Ekološka civilna iniciativa Slovenije je Irena Rotar 
predstavila praktične pristope k prehranski varnosti, samooskrbi in organizaciji 
življenja brez elektrike. Obiskovalci so se seznanili z možnostmi shranjevanja  
potrebnih količin hrane za en teden, zagotavljanja vode, toplote in osnovnih 
potrebščin. Na morebitne nepredvidene situacije se je potrebno pripraviti že prej - 
morda bi za začetek poskusili z družino preživeti en vikend brez elektrike, da lažje 
ugotovite kaj vse je potrebno zagotoviti za otroke, starejše, hišne ljubljenčke in 
zagotovitev ostalih potreb, da boste imeli v zalogi, za primer, da ne bo možno v 
trgovinah nič kupiti, ne bo deloval vodovod, internet…   

V primeru daljšega izpada električne energije, zlasti ob morebitnih hekerskih 
napadih, je priporočljivo imeti najpomembnejše dokumente tudi v fizični obliki. 
Mednje sodijo osebni dokumenti, zdravstvena kartica, spričevala, zemljiškoknjižni 
izpiski, zavarovalne police, bančni izpiski, dokazila o zaposlitvi in drugi ključni 
podatki. Ker bi  morda lahko trajalo dlje časa, da se elektronski sistemi ponovno 
vzpostavijo, je papirna kopija teh dokumentov bistvena za dokazovanje identitete, 
lastništva in pravic. 

Jernej Lipuš, energetski strokovnjak, je predstavil primerjave alternativnih virov 
energije – od solarnih elektrarn, vetrnic in agregatov, do balkonskih elektrarn in 
premičnih baterijskih sistemov. Udeleženci so pridobili dragocena znanja o tem, kako 
se pripraviti na nepredvidene razmere in kako razmišljati o energetski neodvisnosti. 

Organizatorji se veselijo velikega zanimanja za delavnice ter že napovedujejo 
naslednjo temo, ki bo na sporedu v torek, 8. oktobra 2025, ob 17.00 na UPI – 
Ljudski univerzi Žalec, kjer  bo v sodelovanju s Civilno zaščito in gasilci Občine Žalec 
osvetljena pripravljenost na požare in potrese. S koristnimi in uporabnimi 
nasveti. 



 
 

 
 

               

     

Foto arhiv: Uvodoma je poudarila pomen organiziranosti posameznika in  lokalne skupnosti v 
primeru izrednih razmer Darja Majkovič, direktorica občinske uprave Občine  Žalec. Irena 
Rotar, Združenje Ekoci, je predstavila praktične rešitve glede prehranske varnosti, vode, 
toplote in povezovanja  ter oskrbe s hrano v lokalni skupnosti, ki je zelo pomembna  v 
nepredvidenih situacijah. Jernej Lipuš pa je pojasnil razlike med posameznimi viri 

alternativnih virov energije. 

Dogodek je potekal v okviru projekta Pripravljeni na vse, ki ga izvajajo Občina 
Žalec, Civilna zaščita Žalec, Razvojna agencija Savinja, Zdravstveni dom Žalec in 
Združenje EKOCI. Projekt združuje strokovnjake s področij zaščite, zdravja, 
trajnostnega razvoja in samooskrbe ter ponuja prebivalcem celovita znanja za večjo 
osebno in skupnostno odpornost. 

V času, ko se soočamo z geopolitičnimi napetostmi, podnebnimi spremembami in 
digitalnimi grožnjami, postaja osebna pripravljenost ključna. Delavnica je pokazala, 
da je znanje najmočnejše orodje za varnost – in da je lokalna skupnost tista, ki lahko 
naredi največ. 

Več informacij: Na spletni strani Občine Žalec: https://zalec.si/obcina/projekti/projekti-
lokalne-akcijske-skupine-spodnje-savinjske-doline/pripravljeni-na-vse/ .  In na : Združenje 
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