
 
 

 
 

 

 SZJ:  Ali smo pripravljeni na potres in požar? 

Žalec, 8. oktober 2025 – V polni dvorani UPI – Ljudske univerze Žalec je 
potekala zanimiva delavnica z naslovom Ali ste pripravljeni na potres ali požar, 
ki je obiskovalcem ponudila konkretne predloge, kako se najbolje pripraviti na 
morebitni potres, kako poskrbeti za prehransko varnost in kako preprečiti ter 
kaj storiti v primeru požara. 

Udeležence delavnice je najprej nagovorila Darja Majkovič, direktorica občinske 
uprave Občine Žalec, ki je poudarila pomen preventivnih aktivnosti, za katere lahko 
poskrbimo sami, in pomen organiziranosti lokalne skupnosti tudi v nepredvidenih 
situacijah. V imenu partnerja RAS – Razvojne agencije Savinjske regije je navzoče 
pozdravila Alenka Doler in poudarila pomen znanja, ki omogoča mirno in brez 
panike ustrezno ukrepanje v nepredvidenih situacijah. 

 

             

        

Foto arhiv Ekoci: Udeležence delavnic sta pozdravili Darja Majkovič, direktorica občinske 
uprave Žalec in  Alenka Doler , razvojna agencija Savinja. Irena Rotar , Združenje Ekoci je 
predstavila pomen prehranske varnosti, Robert Vasle poveljnik civilne zaščite Žalce je 
povedal  pomembne informacije glede potresov, Uroš Žibret poveljnik gasilskega poveljstva 
Občine Žalec pa podal koristne informacije  glede požarov  



 
 

 
 

V imenu Združenja Ekoci – Ekološka civilna iniciativa Slovenije je Irena Rotar 
izpostavila pomen prehranske varnosti. V primeru množičnega potresa je 
verjetnost, da trgovine ne bi delovale, transportne poti pa bi bile pretrgane, zato je 
zelo pomembno, da ima gospodinjstvo potrebne zaloge hrane za 30 dni, dokler se 
ne vzpostavi normalna samooskrba. Kako pravilno shranjevati hrano in kako jo 
shraniti, da se ne pokvari, je bilo prikazano tudi praktično na delavnici. Poudarila je, 
da je potrebno imeti vedno pripravljen nahrbtnik za preživetje, v katerem so 
najnujnejše stvari za preživetje za tri dni – voda, suha hrana, sanitetni material, 
rezervna oblačila, kopije osebnih dokumentov in nekaj gotovine, kar nam lahko 
bistveno olajša preživetje takoj po nepredvideni situaciji. Predlaga, da se ljudje 
seznanijo s koristnimi informacijami o potrebnih količinah hrane in pravilnem  
ukrepanju na spletni strani: https://nijz.si/wp-
content/uploads/2014/03/varnost_zivil_v_izrednih_razmerah.pdf 

Robert Vasle, poveljnik Civilne zaščite Žalec, je izpostavil pomen ustrezne 
priprave na morebitni potres in pomen informiranosti. V Sloveniji živi več kot 
200.000 ljudi na potresno ogroženih območjih. Kakšne posledice bi potres imel na 
vašem domu, je zelo odvisno od tega, v kakšni stavbi živite. Ali je bolj varna lesena 
ali zidana stavba? Na portalu POTRESI ARSO si lahko ogledate, kako pogosti so 
potresi tudi v Sloveniji. Kako varna je vaša stavba ter področje, na katerem živite, 
lahko preverite na portalu POTROG, ki izračunava vašo potresno ogroženost. V 
primeru potresa je zelo pomembno reševanje, pri čemer je ključno znanje. Veliko 
lahko pripomorejo usposobljeni prvi posredovalci nujne pomoči, ki obvladajo 
sistem AED (Avtomatski Zunanji Defibrilator),ki je prenosna elektronska naprava, 
ki se uporablja za oživljanje osebe ob nenadnem srčnem zastoju.in je narejena tako, 
da jo lahko uporabljajo  ozaveščeni in usposobljeni ljudje, ki lahko pomagajo takoj  -
saj je  opremljana tudi z glasovnimi navodili kako poteka uporaba aparata.  Zato je 
pozval ljudi, naj obiščejo najbližji center za krepitev zdravja ter se usposobijo za 
uporabo aparata za oživljanje, ki je že nameščen na številnih mestih po 
Sloveniji, ter tako pomagajo   tudi v vsakdanjih situacijah, prometnih nesrečah ipd, 
ter si pridobijo veščine za prvega posredovalca medicinske pomoči.  

Uroš Žibret, poveljnik gasilskega poveljstva Občine Žalec, je podal pomembne 
informacije  kako pravilno ukrepati ob požaru: najprej  takoj pokličite 112 in povejte, 
kje gori, kaj gori in koliko življenj je ogroženih. Vedno najprej rešujemo življenje 
in ne premoženja  torej v primeru  požara  najprej rešite sebe, otroke, starejše in 
pravilno ocenite varnostni položaj.  Ob požaru, če je še mogoče, se plazite po tleh, 
čim prej zapustite stavbo, če je mogoče, izklopite elektriko, 

Če vas ujame gozdni požar, se umaknite v dolino, nikoli v hrib, in poiščite pot 
nazaj na že požgano območje, kjer ne bo več gorelo – držite se dolin in potokov.  
Gozdni požari se širijo v smeri vetra, zato je umik proti vetru varnejši, saj se 
oddaljujete od ognja. Poudaril je tudi pomen preventivnega delovanja doma: ne 
puščajmo gorljivih olj in maščob na štedilniku brez nadzora, izklapljamo naprave, 
redno kontrolirajmo odprte električne kable in podaljške, opravljajmo redne servise 
ter poskrbimo za redno čiščenje kurilnih naprav. 

https://nijz.si/wp-content/uploads/2014/03/varnost_zivil_v_izrednih_razmerah.pdf
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Opozoril je tudi, da naj ljudje ne kličejo gasilcev za pomoč pri naravnih zadevah, 
kot je čiščenje odtokov, ki so posledica malomarnosti zaradi neočiščenih vodotokov 
in žlebov. Posebej je poudaril, da morajo biti evakuacijske poti vedno prazne. 

Ko vstopimo v večnamensko stavbo, pa se je dobro seznaniti z evakuacijskim 
načrtom, da se lažje orientiramo, in varno zapustimo stavbo,  če pride do požara. 

Obiskovalci so bili navdušeni nad številnimi uporabnimi informacijami. Gradiva bodo 
udeleženci prejeli tudi na domače naslove. Prihodnja delavnica o praktičnih ukrepih v 
primeru požara pa bo že v novembru. 

V času, ko se soočamo z podnebnimi spremembami in, postaja osebna 
pripravljenost ključna. Delavnica je pokazala, da je znanje najmočnejše orodje 
za varnost – in da je lokalna skupnost tista, ki lahko naredi največ. 

Naslednja delavnica: » Kaj pa če bo poplava«  bo podala ključne informacije kaj 
lahko stori posameznik in kako se reši ali omili posledice poplav bo izvedena še 
12.11.2025 na UPI, Ljudski univerzi Žalec. Dobrodošli. 

Več informacij: Na spletni strani Občine Žalec: https://zalec.si/obcina/projekti/projekti-
lokalne-akcijske-skupine-spodnje-savinjske-doline/pripravljeni-na-vse/ .  
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